
Månestein. 

• Har egenskaper som vil hjelpe deg å låse opp deler som kan ha vært skjult for deg før, 

for eksempel å se fremtiden og kontrollere følelsene dine.  

• Den rolige og fredelige energi inviterer også kreativitet, healing og moderlige 

beskyttelse. 

• Kvinners fruktbarhet sykluser kobles med voksing og avtagende av månen. 

• Er kjent for å balansere hormonelle og reproduktive problemer. 

• Balanserer følelser 

• Kan hjelpe oss balanse og kjøle ned følelser og stress. 

• Som månen sykluser koble oss til naturen, månestein også minner oss om at våre liv 

også flo og fjære. 

• Dyrker medfølelse og empati. 

• Hjelper oss til å tappe inn i vår intuisjon og forbedrer synske evner og klarsyn. 

• Kan hjelpe deg å finne veien til stabilitet. 

• Den fungerer også som et speil, slik at vi kan se klart refleksjon. 

 

Månestein har blitt brukt i smykker i årtusener, inkludert gamle sivilisasjoner. Romerne 

beundret månestein, da de trodde det var født av solstråler fra månen. Både romerne og 

grekerne assosierte månestein med deres måneskaper.  

Forekomst 

Forekomster av månestein forekommer i Armenia (hovedsakelig fra Lake Sevan), Australia, 

Østerrikske Alper, Mexico, Madagaskar, Myanmar, Norge, Polen, India, Sri Lanka og USA. 

Månestein i Norge 

Månestein av smykkesteinskvalitet fins i Tørdal i Telemark og i Tvedalen og Stavernområdet. 

Tilhører feltspatgruppen. Har fått navnet på grunn av sitt svakt blålige skimmer, som skyldes 

avblandingslameller.  

Farger: fargeløs, hvit, svakt blålig, gul/lys ferskenfarget.  

 

 


