
Malakitt 

• Steinen absorbere negativ energi, og beskytter mot stråling. 

• Dette er en kraftig stein, spesielt for kvinner. Har en positiv effekt på 

menstruasjonsforstyrrelser og kvinnelige kjønnsorganer. Det hjelper med seksuelle 

problemer, hovedsakelig når dette er psykologisk. 

• Renser og balanserer chakraene.  

• Senker blodtrykket. 

• Kan virke positivt på astma, artritt, lever, epilepsi, benbrudd, bilsyke. 

• Hevdes at den styrker vennskap, det empatiske og innsiktet som foregår i andre.  

• Frigjør hemmelser og skam, så det kan trekke ut undertrykte følelser, erfaringer og 

følelser.  

• Avgiftende.  

• Lindrer kramper.  

• Svimmelhet, og dysleksi. 

• Gjør det mulig å håndtere traumer og bryte gjennom begrensende mønstre for atferd 

og tenkning. 

• Forsterker intuisjon, er i stand til å visualisere og tenke abstrakt, og det gir raskere 

tankebehandling. 

Obs! I svært eksepsjonelle tilfeller kan malakitt forårsake lett hjerterytmen; Hvis så, fjern 

steinen umiddelbart, og erstatt med rosenkvarts eller rhodonitt. 

Fordi malakitt ønsker å absorbere mye negativ energi, må steinen rengjøres regelmessig. Ikke 

vask med vann eller salt, fordi disse kan påvirke steinen. Blir den utsatt for sollys kan det føre 

til at steinen mister sin farge. Malakitt kan påføres direkte på huden, stedet der det trengs. Den 

kan plasseres på solar plexus, for å absorbere negative følelser (rens umiddelbart etter!). 

Malakitt er et grønt, sekundært kobbermineral som forekommer meget utbredt på 

kobberforekomster, ofte sammen med azuritt. 

Malakitt er enkelte steder av betydning som kobbermalm (Afrika, Australia, USA, Russland). 

Mineralet brukes også som smykkesten og til prydgjenstander. Fint malt og slemmet malakitt 

kalles berggrønt eller malakittgrønt og anvendes som malerfarge. 

Malakitt er kjent i små mengder fra Norge. 

 


