
Mookaitt 

• Øker gleden over din egen kropp og styrker urkraften.  

• Sies å kombinere egenskapene til den gule og røde jaspisen og gir dermed mer fred og 

balanse.  

• Oppmuntrer folk til å få nye erfaringer. 

• Har ideer eller mål gjennomført med energi, dynamikk og entusiasme.  

• Denne helbredende steinen harmoniserer også sine egne behov og bevarer eller frigjør 

seg fra dårlige påvirkninger. På denne måten gir Mookaitt mental fleksibilitet og 

utvider den mentale horisonten. 

• Hjelper for oppblåst mage. 

Mookaitt sies å være en av de viktigste helbredende steinene av alle. 

Mookaitt er en blanding av jaspis, opalitt og hornstein. Den finnes utelukkende i Australia og 

fikk navnet sitt fra aboriginene. De fant den på en elv og oppkalte den etter "mooka" (tysk: 

rennende vann). Mookaitt sies å kombinere egenskapene til den gule og røde jaspisen. 

 


