
Oksøye 

• Beskyttelse. 

• Øker observasjonsevnen.  

• Hjelper oss til forståelse av andre.  

• Hjelper oss å se gjennom illusjoner. 

• Er en konfliktløser i familien. 

• Integritet. 

• Jording.  

• Indre styrke. 

• Gir bæreren styrke til å stå i egen smerte og lære av den, fremfor å flykte.  

• Grensesetting. 

• Avgiftning. 

• Mental klarhet.  

• Med denne steinen klarer vi å se egne begrensninger, samtidig som det kan bli lettere å 

rette vår energi mot målet. 

• Okseøye balanserer også maskuline og feminine energier. 

• Sies å hjelpe mot høyt blodtrykk. 

• Virker utrensende på giftstoffer i kroppen 

Dette er kvarts og består av silicium oksyd. Men det er hva geologene vil kalle, 

saudomorphose etter crocidolitt. Det betyr at kvarts har evnen til å «spise» opp andre 

mineraler, i dette tilfelle crocidolitt hvor den har overtatt dens fiber struktur. Fargen på denne 

steinen er fra blå, falkøye eller gulbrun tigerøye. Oksøye er en varmebehandlet tigerøye. 

Mugglestein og pietersitt er varianter av det samme.  

Forekomster finnes i Sør-Afrika , Namibia , India , USA , Canada og Brasil .

 


